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Q Destruction

Matériel
8 cones de marquage, 4 pucks



Remarque

Réflexion

Préalablement, il est demandé & un groupe de géner les
autres groupes de maniere irréguliere durant 1'exercice, par
exemple en dégageant « discrétement » le puck des adver-
saires ou en empéchant le joueur adverse de faire une passe.

Réunir tout le groupe et désigner le vainqueur. Prendre note
des réclamations des équipes.

Questions

1.
2.

Ce jeu a-t-il été divertissant ? Pourquoi (non) ?
Pourquoi y a-t-il toujours des joueurs qui ne respectent
pas les regles ?

. Voyez-vous un rapport avec l'un des engagements de

« cool and clean » ?

Messages principaux

Un non-respect des regles engendre la frustration et
I’agressivité.

Les joueurs qui ne respectent pas les régles doivent étre
réprimandés et, en cas de besoin, sanctionnés.

L'arbitre, I'entraineur ou certains joueurs importants de
I’équipe (par ex. le capitaine) ont le devoir de veiller au
respect des regles.
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o Lancer en étoile

Matériel
1 puck, cones de marquage pour délimiter le parcours.



Remarque En secret, il est demandé au premier groupe de raccourcir
plusieurs fois le schéma de passes en étoile.

Réflexion Réunir I'équipe et annoncer le résultat.

Questions
1. Quelqu'un a-t-il remarqué la tricherie ?
2. Les vainqueurs se réjouissent-ils de leur performance ?
3. Voyez-vous un rapport avec l'un des engagements de
« cool and clean » ?

Messages principaux

e Une compétition fair-play n’est possible que si les deux
équipes respectent les régles.

e Les arbitres, les entralneurs ou les joueurs importants de
I’équipe (par ex. le capitaine) ont le devoir de veiller au
respect des regles.
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© Jeu de passe

Matériel
cones de marquage, pucks




Remarque

Réflexion

Il est possible de s’entendre préalablement avec certains
joueurs pour qu'ils effectuent volontairement des passes
imprécises ou en retard.

Questions

1. Est-ce vraiment le meilleur groupe qui a gagné ?

2. Le groupe qui a effectué les passes a-t-il rendu possible
une compétition fair-play ?

3. Est-ce que certains joueurs avouent de leur propre chef
avoir effectué volontairement des passes imprécises ?

Messages principaux

e Toujours plus d’acteurs sont impliqués dans le sport. Ils
devraient contribuer a une compétition réussie en respec-
tant les regles.

e [l est possible de jouer de maniére fair-play malgré la con-
currence.
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@ Course aux pinces a linge

Matériel
3 a 6 cones de marquage
1 bolte remplie de pinces a linge par équipe




Réflexion Réunir tout le groupe et désigner le vainqueur.

Questions

1. Toutes les équipes ont-elles respecté les regles ?

2. Quelqu'un a-t-il remarqué la tricherie ?

3. Voyez-vous un rapport avec l'un des engagements de
« cool and clean » ?

Messages principaux

e Il n’est possible d’établir un classement légitime que si
tous les joueurs respectent les régles.

e Lorsqu'un ou plusieurs joueurs enfreignent ces regles,
cela engendre de la frustration et de l'agressivité.

e Un vainqueur ne peut se réjouir de sa victoire que s'il I'a
obtenue avec fair-play !



COOLY&{CLEAN

e Course rotation

Matériel
cones de marquage, éventuellement pucks




Remarque Avant le départ, il est demandé a certains membres d'un
groupe de ne pas contourner le cone de marquage.

Réflexion Réunir tout le groupe et désigner le vainqueur.

Questions
1. Quelqu'un a-t-il remarqué la tricherie ?
2. Pourquoi est-il important de respecter les régles du jeu ?
3. Voyez-vous un rapport avec l'un des engagements de
« cool and clean » ?

Messages principaux

¢ Il n'est possible d’établir un classement légitime que si
tous les joueurs respectent les regles.

e Lorsqu'un ou plusieurs sportifs enfreignent ces regles,
cela engendre de la frustration et de l'agressivité.

* Un vainqueur ne peut se réjouir de sa victoire que s'il I'a
obtenue avec fair-play !
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@ Ballon joker

Matériel
puck, év. cones de marquage pour délimiter la surface



Remarque

Réflexion

Avant le début du jeu, il est convenu en secret avec les
jokers qu'’ils lancent intentionnellement le ballon a la
mauvaise équipe, et ce a plusieurs reprises.

Réunir tout le groupe et désigner le vainqueur.

Questions
1. Le meilleur groupe a-t-il gagné ?
2. La victoire a-t-elle été remportée de maniere fair-play ?
3. Voyez-vous un rapport avec l'un des engagements de
« cool and clean » ?

Messages principaux

e Toujours plus d’acteurs sont impliqués dans le sport. Ils
devraient contribuer a une compétition réussie en respec-
tant les regles.

e Un vainqueur ne peut se réjouir de sa victoire que s'il I'a
obtenue avec fair-play !
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€ La balle déloyale

Matériel
Balle de handball ou de gymnastique, Matériel pour
délimiter les terrains




Réflexion

¢ Les lievres ne doivent pas intercepter la balle.
e Un méme lievre ne peut pas étre touché deux fois de
suite.

Créer des conditions déloyales

Apres 'échange des réles, avant le début du jeu, les chas-
seurs seuls sont informés des nouvelles régles.

e Lors d'un toucher, la balle peut étre tenue a une main.
e On peut faire trois pas avec la balle dans la main.

Réunir tout le groupe et désigner le vainqueur.

Questions

1. Qu'ont ressenti les liévres et les chasseurs en jouant apres
le changement des regles ?

2. Quel est le probleme lorsque tout le monde ne respecte
pas les mémes regles ?

3. Voyez-vous un rapport avec 1'un des engagements » de
« cool and clean » ?

Messages principaux

¢ Lorsque tout le monde ne respecte pas les mémes reégles,
une compétition loyale est impossible.

e La victoire ne doit pas étre plus importante que mon
comportement loyal envers tous les participants.

¢ Une attitude déloyale laisse une mauvaise impression. La
joie et le plaisir disparaissent.
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@ Heurtoir

O

Matériel
Ev. cones de marquage comme délimitation
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Réflexion Réunir tout le groupe et annoncer le vainqueur.

Questions
1. Qu’est-ce qui était amusant ? Qu’est-ce qui ne 1'était pas ?
2. Comment les joueurs désavantagés ont-ils réagi ? Y a-t-il
eu des agressions visibles ?
3. Voyez-vous un rapport avec l'un des engagements de
« cool and clean » ?

Messages principaux

e Les faiblesses de 'adversaire peuvent étre utilisées pour
remporter la victoire, mais pas pour le ridiculiser.

e Certaines circonstances encouragent l'agressivité (par ex.
conditions inégales, infractions aux régles, provocations).

¢ La fagon de réagir aux provocations doit déja étre définie
avant la compétition.



