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Q Destruktivus

Material
8 Markierungshiite, 4 Pucks



Bemerkung Mit einer Gruppe wird vorgéngig vereinbart, dass ihre Spieler,
wiahrend sie die Ubung selbst absolvieren, die anderen Grup-
pen unfair zu stéren versuchen, indem sie den gegnerischen
Puck moglichst «unauffallig» wegschlagen oder die gegneri-
schen Spieler am Pass hindern.

Reflexion Gesamtes Team versammeln, Sieger bekannt geben. Die
Reklamationen der Gruppen sammeln.

Fragen

1. Hat das Spiel Spass gemacht? Warum (nicht)?

2. Warum gibt es immer wieder Spieler, welche die Regeln
missachten?

3. Erkennt ihr einen Zusammenhang mit einem der
Commitments von «cool and clean»?

Hauptaussagen

e Werden Regeln verletzt, entstehen Frustration und
Aggression.

e Spieler, welche die Regeln nicht einhalten, miissen zu
rechtgewiesen und wenn notig bestraft werden.

e Schiedsrichter, Trainer oder wichtige Spieler des Teams
(z.B. Teamkapitdn) haben die Aufgabe, fir die Einhaltung
der Regeln zu sorgen.
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@ Sternpassen

Material
1 Puck, Markierungshiite zum Markieren der Laufstrecke



Bemerkung

Reflexion

Mit der ersten Gruppe wird im Geheimen abgesprochen,
dass beim Sternpassen der Puck mehrmals abgekiirzt zum
Ausgangspunkt zuriickgespielt wird.

Team versammeln und Resultat verkiinden.

Fragen

1. Ist einem Spieler etwas aufgefallen?

2. Freuen sich die Sieger iiber ihre Leistung?

3. Erkennt ihr einen Zusammenhang mit einem der
Commitments von «cool and clean»?

Hauptaussagen

e Ein fairer Wettkampf kann nur stattfinden, wenn sich
beide Teams an die Regeln halten.

¢ Schiedsrichter, Trainer oder wichtige Spieler der Mann-
schaft (z.B. Mannschaftskapitdn) haben die Aufgabe, fiir
die Einhaltung der Regeln zu sorgen.
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© Zuspiel

Material
Markierungshiite, Pucks




Bemerkung

Reflexion

Es kann vorgingig mit einigen Spielern abgemacht werden,
dass sie absichtlich unprazise oder verzogerte Passe spielen.

Fragen

1. Hat wirklich die bessere Gruppe gewonnen?

2. Hat die passgebende Gruppe einen fairen Wettkampf
ermoglicht?

3. Gibt es Spieler die zugeben, unaufgefordert vom Team-
leiter, extra unpréazise Pdsse gespielt zu haben?

Hauptaussagen

e Im Sport mischen immer mehrere Parteien mit, die durch
das Einhalten der Regeln zu einem gelungenen Wettkampf
beitragen sollen.

e Trotz Konkurrenzkampf kann man fair spielen.
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e Klammer-Run

Material
3-6 Markierungshiite pro Team eine Schachtel mit Wasche-
klammern




Reflexion

Gesamtgruppe versammeln. Sieger bekannt geben.

Fragen

1. Haben sich alle Teams an die Regeln gehalten?
2. Hat jemand den Betrug bemerkt?

3. Erkennt ihr einen Zusammenhang mit einem der

Commitments von «cool and clean»?

Hauptaussagen

Eine gerechte Rangliste ergibt sich nur, wenn sich alle
Spieler an die Regeln halten.

Wenn einer oder mehrere Spieler die Spielregeln
verletzen, entstehen Frustration und Aggression.
Uber einen Sieg kann sich nur freuen, wer ihn fair
errungen hat.
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e Kreisverkehr

Material
Markierungshiite, allenfalls Pucks




Bemerkung

Reflexion

Vor der Stafette wird mit einigen Mitgliedern einer Gruppe
abgemacht, dass sie den Markierungshut gar nicht um-
kreisen.

Gesamtgruppe versammeln und Sieger bekannt geben.

Fragen

1. Hat jemand den Betrug bemerkt?

2. Warum ist es wichtig, die Regeln einzuhalten?

3. Erkennt ihr den Zusammenhang mit einem der
Commitments von «cool and clean»?

Hauptaussagen

e Eine gerechte Rangliste kann nur erstellt werden, wenn
sich alle Spieler an die Regeln halten.

e Wenn einer oder mehrere Spieler die Regeln verletzen,
entstehen Frustration und Aggression.

» Uber einen Sieg kann sich nur freuen, wer ihn fair
errungen hat.
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@ Jokerspiel

Material
Puck, evtl. Markierungshiite als Feldbegrenzung



Bemerkung

Reflexion

Vor Spielbeginn wird mit dem Joker im Geheimen abge-
macht, dass er die Pédsse von einer Gruppe mehrmals
absichtlich der falschen Gruppe zuspielt.

Gesamtgruppe versammeln, Sieger bekannt geben.

Fragen

1. Hat die bessere Gruppe gewonnen?

2. Wurde der Sieg fair errungen?

3. Erkennt ihr einen Zusammenhang mit einem der
Commitments von «cool and clean»?

Hauptaussagen

e Im Sport mischen immer mehrere Parteien mit, die durch
das Einhalten der Regeln zu einem gelungenen Wettkampf
beitragen sollen.

o Uber einen Sieg kann sich nur freuen, wer ihn fair
errungen hat.
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€ Unfairer Tupfball

Material
Handball oder Gymnastikball, Material zum Abstecken von
Feldern




¢ Die Hasen dirfen den Ball nicht abfangen.
e Der gleiche Hase darf nicht unmittelbar nacheinander
zweimal berihrt werden.

Unfaire Bedingungen herstellen:

Nach dem Rollenwechsel vor Spielbeginn werden nur die

Jager Uiber die gednderten Regeln informiert:

e Beim Berithren muss der Ball nur mit einer Hand gehalten
werden.

e Mit dem Ball in der Hand dirfen drei Schritte gemacht
werden.

Reflexion Gesamtgruppe versammeln und Sieger bekannt geben.

Fragen

1. Welche Gefiihle hatten die Hasen bzw. die Jager beim Spiel
nach dem Rollenwechsel?

2. Was ist das Problem, wenn sich nicht alle an die gleichen
Regeln halten?

3. Erkennt ihr einen Zusammenhang mit einem der
Commitments von «cool and clean»?

Hauptaussagen

e Wenn sich nicht alle an die gleichen Regeln halten, ist ein
fairer Wettkampf unmaoglich.

e Der Sieg darf nicht wichtiger sein als das faire Verhalten
gegeniiber allen Beteiligten.

¢ Unfaires Verhalten hinterldsst schlechte Gefiihle. Freude
und Spass gehen verloren.
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e Prellbock

Material
Evtl. Markierungshtite als Begrenzung
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Reflexion

Gesamtgruppe versammeln. Sieger bekannt geben.

Fragen

1. Was hat Spass gemacht? Was nicht?

2. Wie reagierten die benachteiligten Spieler? Wurden
Aggressionen sichtbar?

3. Erkennt ihr einen Zusammenhang mit einem der
Commitments von «cool and clean»?

Hauptaussagen

e Die Schwachen des Gegners diirfen fir den Sieg genutzt
werden, ohne den Gegner deshalb ldcherlich zu machen.

e Es gibt Sachverhalte, die Aggression schiiren (z.B. unglei-
che Rahmenbedingungen, Regelverstdsse, Provokationen).

¢ Schon vor dem Wettkampf muss festgelegt werden, wie
auf Provokationen reagiert werden soll.



