
Le tabac 
est toxique
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3000 décès 
par an  
dus au tabac 
en Suisse 
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La nicotine 
est un 
insecticide
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Fumer une 
cigarette = 
inhaler 300 
substances 
toxiques
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Le snus rend 
dépendant
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La nicotine 
atteint le 
cerveau en 
10 minutes
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Le goudron 
encrasse  
les muscles
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Le tabac à 
priser n’a 
rien à voir 
avec le tabac
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Le snus nuit 
à la santé
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Fumer 
la chicha  
est nuisible
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Le tabac 
affecte 
la forme 
physique
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Fumer, c’est 
comme in-
haler des
gaz d’échap-
pement
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Le tabac 
développe 
les muscles
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Le tabac 
améliore 
l’apparence 
physique
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La nourriture 
est moins  
savoureuse 
pour les  
fumeurs
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Cela ne sert 
à rien 
d’arrêter de 
fumer
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