
 

 

Lösungsblatt für den Trainer       

1 Checker, Puckführer, Schiedsrichter 

2 A: Die Scheibe gewinnen / B: Den Gegner verletzen 

3 Winkelspiel / Stickcheck / Kontakt / Hit 

4 Mögliche Stichworte: tiefe Körperhaltung / Head up / Schulterblick / 
Körperspannung / Check abfedern 

5 Korrekter fairer Check mit Härte ober mit Respekt zum Gegner 

6 Druck (Stockarbeit) von hinten / Seite um den Gegner fair zu stören / 
Unterstützen des Kollegen 1:1->1:2 

7 1: Ellbogencheck / 2: Crosscheck / 3: Check gegen Kopf / 4: Check von hinten 

8 1: korrekt / 2: Strafe / 3: korrekt / 4: korrekt 

9 
Mögliche Antworten: Anstand gegenüber Gegner + Schiri / Halte Regeln ein / 
Akzeptiere Entscheide / «ich behandle Gegner, Schiedsrichter und Funktionäre wie 
ich behandelt werden möchte  / Fairplay ist eine Charaktersache! 

10 Schwingen (Sieger + Verlierer); Fussball: Team gibt nach einem Unterbruch 
freiwillig den Ball zum Gegner; Eishockey: Shakehand mit Schiri und Gegner 

11 Mark Streit / Roman Josi und andere: 
Sven Bärtschi, Yannick Weber, Denis Hollenstein, Matthias Bieber, Reto Suri 

 


